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\wAY Zukunftskompetenz Resilienz
Mental stark im Wandel

Eine Investition in die Gesundheit, Motivation und Zukunftsfahigkeit lhres Teams.

Mentale Starke, Klarheit und Handlungsfahigkeit — vereint in einem Impulstag der wirkt!

Gerade in Zeiten von Veranderung und
hoher Belastung brauchen Menschen
innere Stabilitat.
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Ein Tag voller wertvoller Impulse!
Reflexion - Tools & Techniken - praktische Ubungen

Dieser Impulstag ladt ein innezuhalten,
den eigenen Kompass zu justieren und
Wege zu entdecken, wie innere
Stabilitat, Klarheit und Gelassenheit
auch in anspruchsvollen Phasen
erhalten bleiben.

mp
e mentale Klarheit & Stabilitat
e gesunde Selbststeuerung
e Forderung der Leistungs- und
Belastungsfahigkeit
o gestarktes Miteinander
e mehr Gelassenheit
e Stressabbau-Strategien

e neue Energie tanken
nachhaltige Gesundheit

‘ Wer Resilienz fordert, unterstutzt
auch die mentalen Gesundheit:
Gelassenheit, Selbstwirksamkeit,
emotionale Stabilitat &
Stressbewaltigung.

personlich - echt - [ebendig

Resilienz ist keine angeborene
Eigenschaft, sondern eine Fahigkeit,
die sich nachhaltig entwickeln lasst.

lmpulstag
Zukunfrskampcf enz Resilienz @atricia pauq
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Interessiert? Melden Sie sich gerne bei mir, am bichle 2 E‘f“erg'e manufaktur
ich freue mich auf ein personliches Gesprach! 6912 hérbranz 13 664 5000610

o info@patricia-paul.at
Patricia Paul www.patricia-paul.at




